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2023-2024 учебный год 



Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Ленинградской области «Мгинская школа-интернат,  

реализующая адаптированные образовательные программы для детей с 

нарушениями зрения» – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, и иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации в классах, обучающихся по образовательной 

программе ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (со всеми изменениями и дополнениями); 

 Федерального закона от 24.09.2022г. №371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статьей 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации» (далее - Федеральный закон №371-ФЗ); 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012г. №413 (далее – 

ФГОС СОО); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022г. №732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. №413; 
 Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной Приказом Министерства просвещения РФ от 

18.05.2023г. №371); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021г. №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (со всеми изменениями и 

дополнениями); 
 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения России от 

21.09.2022г. №858; 
 Приказ Минпросвещения России от 21.07.2023г. № 556 о внесении 

изменений в приложения №1 и №2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 
 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

02.08.2022г. № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022г. № 69822); 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016г. №699; 
 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.11.2022г. №03-1889 «О направлении информации» (вместе с 

«Информационно-разъяснительным письмом об основных изменениях, 

внесённых в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, и организации работы по его введению»); 
 Санитарных правил и норм СП 2.2.3670-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям труда» утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.12.2020г.  №40 (далее – СП 2.2.3670-20); 
 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. №28 (далее - СП 2.4.3648-20) (с изменениями и дополнениями); 
 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 
 Устава школы-интерната; 
 Адаптированной основной общеобразовательной программы 

седнего общего образования обучающихся с нарушениями зрения ГБОУ ЛО 

«Мгинская школа-интернат для детей с нарушениями зрения». 

Учебный план является одним из основных механизмов реализации 

АООП и определяет механизм общий объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 

учебных предметов, последовательность и распределение по периодам 



обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей 

среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 

предметы. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, реализуется через дополнительные учебные 

предметы и к4урсы по выбору интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива школы-

интерната и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

К курсам по выбору относятся факультативные и элективные 

(избираемые в обязательном порядке) учебные предметы, курсы, 

дисциплины в соответствии со спецификой школы-интерната и 

возможностями обучающихся. 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего 

образования является выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). 

Индивидуальные проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект). 

В соответствии с ФГОС СОО индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведённого учебным 

планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, конструкторского, инженерного. 

Задача индивидуального проекта – обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности.     

Учебный план ГБОУ ЛО «Мгинская школа-интернат для детей с 

нарушениями зрения» на ступени среднего общего образования направлен на 

обеспечение реализации универсального профиля и ориентирован на 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. 

В школе-интернате универсальный профиль ориентирован на слепых и 

слабовидящих детей, чей выбор «не вписывается» в рамки профилей, 

обозначенных в ПООП СОО. Он позволяет ограничиться базовым уровнем 

изучения учебных предметов, однако имеется возможность выбрать учебные 

предметы на углубленном уровне, чтобы удовлетворить интересы 

обучающихся и углубить их подготовку по учебным предметам. 



Учебный план  

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровен

ь 

Количеств

о часов 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 340 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 204 К 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 Алгебра и 

начала 

математического 

анализа; 

 Геометрия; 

 Вероятность и 

статистика 

Б 374 Э 

Информатика Б 68 К 

Общественно-

научные 

предметы 

История: 

 История 

России; 

 Всеобщая 

история 

Б 238 К 

Обществознание Б 136 К 

География Б 68 К 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 К 

Химия Б 136 К 

Биология Б 136 К 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Б 204 Т 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 68 Т 

Индивидуальный проект  68 ЗП 

 

Недельный учебный план 

среднего общего образования обучающихся (11 – 12 классов) 

в соответствии с ФАОП СОО  

2023-2024 учебный год 

Предметная 

область 

Классы 

Учебный предмет 

Количество часов в  

неделю итого 

11 класс 12 класс 



(34 

учебные 

недели) 

(34 

учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2 3 5 

Геометрия 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 
1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Адаптивная 

физическая культура 
3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 

Индивидуальный проект 1 - 1 

Итого 28 27 55 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
6 7 13 

Русский язык и 

литература 
Литература 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

1  1 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Химия 1 1 2 

Общественно-

научные 
История 1 2 3 



предметы 

Индивидуальный проект  1 1 

Всего часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

34 34 68 

Всего за два года обучения 2312 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 20 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Пространственное 

ориентирование и 

мобильность 

1 1 2 

Социально-бытовая 

ориентировка 
1 1 2 

Развитие 

коммуникативной 

деятельности 

1 1 2 

Информационно 

просветительски

е занятия 

патриотической 

и, нравственной 

и экологической 

направленности 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 2 

Профориента-

циооные 

занятия, 

направленные 

на 

удовлетворение 

профориентацио

нных интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

уточнении 

планов в сфере 

продолжения 

образования  

Основы лечебного 

массажа 
2 - 2 

Частные методики 

массажа 
 2 2 

Анатомия и 

физиология человека 
2  2 

Клинические 

дисциплины 
 2 2 

Индивидуальны

е и групповые 

консультации, 

связанные с 

реализацией 

Консультационные 

часы (русский язык, 

математика) 

2 2 4 



особых 

интеллектуальн

ых и 

социокультурны

х потребностей 

обучающихся; 

обеспечением 

благополучия 

обучающихся в 

жизни 

образовательной 

организации 

В 2023-2024 учебном году 12 класс может продолжить обучение по 

учебному плану соответствующему ФГОС СОО до вступления в силу 

изменений 2022 года.  

Недельный учебный план 

среднего общего образования обучающихся 12 класса 

2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет 
12 класс (34 учебные 

недели) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
3 

Геометрия 1 

Информатика 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Астрономия 1 

Химия 1 

Биология  

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Итого 24 

Региональный компонент 2 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 1 



Общественно-

научные предметы 
История 1 

Компонент образовательной организации 8 

Русский язык и 

литература 
Литература 2 

Общественно-

научные предметы 
История 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 2 

Химия 1 

Математика и 

информатика 
Геометрия 1 

Индивидуальный проект 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 

 


